
平成29年度　下半期　障害者委託訓練　受講生募集中コース・公募一覧

・ グレー箇所のコースは、現段階では申し込みの受け付けをしておりません。

※1 申込み者数が最少人数に達しない場合は、開講ができない場合がありますのでご了承ください
※2 「訓練開講月」が順次の場合は、申込み状況により順次開講いたします。
※3 「次回開講予定月」の公募開始は、開講予定月を含め3ヶ月前からとなります。（例：　次回開講予定月が、7月の場合は　⇒　5月から公募開始）
　

知識・技能習得訓練コース（パソコン、事務、オフィス系）

通
番

コース
NO.

訓練科目名 訓練内容 対象障害者 対象者備考
訓練実施

場所最寄駅
訓練
人員

訓
練
最
少
人
員

※１

訓
練
期
間
（ヶ
月）

訓
練
日
数

訓練
開講月

※2

開始
時間

終了
時間

休日/
備考

次回
開講

予定月
※3

1 ｃ-106 仕事に必要なワー
ド・エクセルの基本
（初心者～初級者
対象）

①パソコンの操作②ワード基礎③エク
セル基礎④メールの基本⑤パワーポイ
ント基本⑥ビジネスマナーの習得　⑦就
職支援

身体・精神・発
達・その他（高
次脳機能障害、
難病等）

上肢・下肢（車椅子可）・内
部障害　※車椅子の方は、
事前に確認させていただく
ことがあります

都営大江戸線　都庁前　徒歩4
分、JR各線・小田急線・京王電
鉄・東京メトロ　新宿駅　徒歩10
分、京王新線・都営新宿線　新宿
駅新都心口　徒歩5分　都営バス
（都庁循環CH01)新宿駅から6分
都庁第二本庁舎バス停から徒歩
2分【都営バスは車椅子の方もご
利用可】

12 5 2 34 開講：
10月16日
予定

面接：
10月6日
予定

1000 1550 土・日・
祝日・そ
の他

1月

2 ｃ-107 基本的なパソコン
操作とビジネススキ
ルの習得

①パソコン基礎②ワードの活用③エク
セルの活用④ビジネススキルの基礎

身体・知的・精
神・発達・その
他（高次脳機能
障害、難病等）

上肢・下肢・視覚・聴覚・内
部障害　※視覚の方は訓練
に使用するパソコンディスプ
レイが見られる方。

東京メトロ日比谷線・都営浅草線
人形町駅　徒歩2分、東京メトロ
半蔵門線　水天宮前駅　徒歩8
分、都営新宿線　浜町駅　徒歩
10分

4 1 1 20 順次 1000 1500 土・日・
祝日

順次

3 ｃ-108 パソコンスキル基
礎コース（手話・筆
談による情報保障
つき）

①パソコン入門②ワード基礎③エクセ
ル基礎④ワード応用⑤エクセル応用⑥
パワーポイント基礎

身体・精神 上肢・下肢・視覚・聴覚・内
部障害　※下肢の方は階段
昇降が可能な方

東京メトロ千代田線　綾瀬駅　徒
歩3分

12 6 2 30 開講：
11月以降

1000 1650 土・日・
祝日・そ
の他

順次

4 ｃ-110 事務職希望者のた
めの、ビジネスマ
ナー習得・パソコン
初歩コース

・基本的なビジネスマナーの習得（社会
人のルール、敬語の基本、電話対応、
来客対応、事務補助、ほか）　　　・パソ
コン基本操作（ワード、エクセル、メー
ル）

身体・知的・精
神・発達

上肢・下肢 東京メトロ日比谷線・都営浅草線
人形町駅　徒歩2分

2 1 1 20 開講：
10月上旬

締切：
9月20日

1000 1500 土・日・
祝日・そ
の他

順次

（下半期　10月-11月開講予定　平成29年9月1日版）
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平成29年度　下半期　障害者委託訓練　受講生募集中コース・公募一覧

知識・技能習得訓練コース（パソコン、事務、オフィス系）

通
番

コース
NO.

訓練科目名 訓練内容 対象障害者 対象者備考
訓練実施

場所最寄駅
訓練
人員

訓
練
最
少
人
員

※１

訓
練
期
間
（ヶ
月）

訓
練
日
数

訓練
開講月

※2

開始
時間

終了
時間

休日/
備考

次回
開講

予定月
※3

（下半期　10月-11月開講予定　平成29年9月1日版）

5 ｃ-111 事務作業に必要な
PCスキルアップと
MOS検定対策

①ワード中級②エクセル中級③ワード
MOS検定対策④エクセルMOS検定対
策⑤MOS検定対策総合⑥ビジネス実
務演習

身体・知的・精
神・発達・その
他（高次脳機能
障害、難病等）

上肢・下肢・視覚・聴覚・内
部障害　※下肢の方は階段
昇降が可能な方、視覚、聴
覚の方は特別な器具を使
用しない方、要相談。

JR中央線　立川駅徒歩3分、多
摩モノレール　立川南駅徒歩3分

5 2 2 28 開講：
10月

1000 1535 祝日・そ
の他

12月　2
月

6 ｃ-113 初心者向けパソコ
ン基本操作の習得
講座

①パソコン基本操作②インターネットの
使用方法③電子メールの操作④セキュ
リティ対策⑤ワードの操作⑥エクセル操
作⑦パワーポイント操作⑧就職支援

身体・知的・精
神・発達・その
他（高次脳機能
障害、難病等）

上肢・下肢（車椅子可）・内
部障害　※車椅子の方は移
動可能なスペースあり。段
差等もありませんが、トイレ
が車椅子対応していないた
め、要相談。

東京メトロ東西線、都営大江戸
線　門前仲町　徒歩3分、都営バ
ス　門前仲町駅　徒歩3分、都営
バス永代2丁目　徒歩0分

8 2 2 32 開講： 930 1415 土・日・
祝日・そ
の他

12月、2月

7 ｃ-114 パソコン基礎 ①パソコン基礎②ワード、エクセル基礎
③ＷＥＢ基礎　④基本的なビジネスマ
ナー　⑤就職指導（面接の受け方　等）

身体・知的・精
神・発達・その
他（高次脳機能
障害、難病等）

上肢・下肢・視覚・聴覚・内
部障害

JR中央線　八王子駅　徒歩15～
20分、京王線　京王八王子駅
徒歩15～20分

15 3 2 32 開講：
10月

締切：
9月20日

1300 1710 土・日・
祝日・そ
の他

12月、2
月

8 ｃ-115 視覚障害者ビジネ
スパソコン技能習
得

①視覚障害者のための支援機器やソフ
トウェア②ウィンドウズ、文書作成、デー
タ処理、インターネット検索、メールと予
定表、プレゼンテーション等

身体 視覚※誘導ブロック　有 京王線・井の頭線　明大前駅　徒
歩5分

6 3 3 61 開講： 1230 1615 土・日・
祝日・そ
の他

12月
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平成29年度　下半期　障害者委託訓練　受講生募集中コース・公募一覧

知識・技能習得訓練コース（パソコン、事務、オフィス系）

通
番

コース
NO.

訓練科目名 訓練内容 対象障害者 対象者備考
訓練実施

場所最寄駅
訓練
人員

訓
練
最
少
人
員

※１

訓
練
期
間
（ヶ
月）

訓
練
日
数

訓練
開講月

※2

開始
時間

終了
時間

休日/
備考

次回
開講

予定月
※3

（下半期　10月-11月開講予定　平成29年9月1日版）

9 ｃ-118 オフィスソフトマス
ター科

①Excel応用　②MOS Excel対策　③
PowerPint基礎　④PowerPintまとめ

身体・精神・発
達

下肢（車いす可） ＪＲ池袋駅南口　徒歩4分 8 5 2 32 開講： 1015 1530 土・日・
祝日・そ
の他

12月

10 ｃ-119 初心者向けエクセ
ルとワードの基本
操作の習得

①パソコン基礎操作　②エクセルの基
礎　③エクセルの応用　④ワードの基礎
⑤ビジネスマナー（基礎）

身体・精神・発
達

上肢、下肢、内部障害　※
内部障害の方は特別な機
器を使用しない方、要相談

JR各線　池袋駅東口　徒歩9分
東京メトロ有楽町線　東池袋駅
徒歩3分　東京メトロ丸の内線
池袋駅　徒歩9分　東武東上線・
西武池袋線　池袋駅　徒歩9分

4 2 1 20 開講：
10月19日
予定

1030 1500 土・日・
祝日・そ
の他

-

11 ｃ-121 事務作業に必要な
初級パソコン操作
の習得

ビジネスマナーの基礎、パソコン基礎、
情報セキュリティの基礎、電話対応の基
礎、エクセルの知識・実技演習、ワード
の知識・実技演習

身体・精神・発
達・その他（高
次脳機能障害、
難病等）

上肢・下肢（車椅子可）・視
覚・聴覚・内部障害　※通常
のＰＣで作業可能な方。視
覚、聴覚、車椅子の方は面
接前に障害の状況をお知ら
せください（応相談）。発達
障害、高次脳機能障害など
の方は、面接前に障害の状
況をお知らせください。

ＪR中央線　立川駅　徒歩7分 5 1 2 32 開講：
10月

1000 1600 土日祝
日、そ
の他
（指定
日）

1月

12 ｃ-123 総務（人事）・経理
実務とパソコンの
基礎・応用

①総務（人事）実務に関する座学②経
理実務に関する座学③パソコン（基礎）
④Ｗｏｒｄ（基礎）⑤Ｗｏｒｄ（応用）⑥Ｅｘｃｅ
ｌ（基礎）⑦Ｅｘｃｅｌ（応用）⑧Ｗｏｒｄを使っ
た総務（人事）実務⑨Ｅｘｃｅｌを使った経
理実務⑩Ｗｏｒｄ・Ｅｘｃｅｌを複合した総務
（人事）実務⑪Ｗｏｒｄ・Ｅｘｃｅｌを複合した
経理実務⑫プレゼンテーション資料の
作成等

精神・発達 ＪＲ総武線　浅草橋駅西口　徒歩
4分　ＪＲ総武快速線　馬喰町駅
徒歩4分　都営浅草線　浅草橋駅
（Ａ2出口）徒歩6分　都営新宿線
岩本町駅・馬喰横山駅　徒歩7分

15 3 2 32 開講：
11月

1000 1500 土日祝
日、そ
の他
（指定
日）

1月
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平成29年度　下半期　障害者委託訓練　受講生募集中コース・公募一覧

知識・技能習得訓練コース（パソコン、事務、オフィス系）

通
番

コース
NO.

訓練科目名 訓練内容 対象障害者 対象者備考
訓練実施

場所最寄駅
訓練
人員

訓
練
最
少
人
員

※１

訓
練
期
間
（ヶ
月）

訓
練
日
数

訓練
開講月

※2

開始
時間

終了
時間

休日/
備考

次回
開講

予定月
※3

（下半期　10月-11月開講予定　平成29年9月1日版）

13 ｃ-124 就職して長く働き続
けるためのパソコン
操作＆ビジネスス
キルの習得（蒲田）

【学科】社会人としての心構え、就職支
援、ワークガイダンス講習　　　　　　【実
技】PC基礎、Ｗord演習、Exｃeｌ演習、Ｐ
Ｃ応用

◎履歴書・職務経歴の書き方、模擬面
接による面接の受け方や応答の仕方な
どの指導、ハローワークでの就職相談
等も行います。

身体・知的・精
神・発達・その
他（高次脳機能
障害、難病等）

上肢・下肢・視覚・聴覚・内
部障害　※視覚の方は特別
な器具を使用しないで受講
できる方、聴覚の方は口話
が読める方、筆談で受講で
きる方（応相談）

京急蒲田駅西口　徒歩1分、JR
蒲田駅東口　徒歩12分

10 5 2 32 開講：
11月1日
予定

1000 1515 土日祝
日、そ
の他
（指定
日）

1月

14 ｃ-125 仕事に必要なパソ
コン操作の基礎（豪
徳寺校）

①パソコンの基礎②Wｉｎｄｏｗｓの基礎
③ワード基礎④エクセル基礎⑤パワー
ポイント基礎⑥インターネット・電子メー
ルの基礎

身体・知的・精
神・発達・その
他（高次脳機能
障害、難病等）

上肢・下肢・視覚・聴覚・内
部障害　※下肢障害の方は
階段昇降が可能な方。視覚
障害の方は訓練に使用す
るパソコンディスプレイが見
られる方。聴覚障害の方は
補聴器等を使用して受講が
可能な方（応相談）。知的、
発達障害の方は事前ご相
談ください。

小田急線　豪徳寺駅　徒歩3分、
世田谷線　山下駅　徒歩3分

12 2 2 32 開講：
11月

1300 1705 土日祝
日、そ
の他
（指定
日）

1月

15 ｃ-126 事務補助技術の習
得

PC入力、伝票作業等の基礎的な訓練、
電話応対や来客対応、並行業務等の
応用的な訓練

その他、就労を目指すために必要なビ
ジネスマナーの習得、面接練習等

精神・発達 ＪR南武線　谷保駅　徒歩3分、
JR中央線　国立駅【バス停「富士
見台第1団地」もしくは「谷保駅」
下車、10分程度乗車、バス停より
徒歩5分

1 1 1 20 順次 1000 1500 土日祝
日、そ
の他
（指定
日）

順次

16 ｃ-128 全く初めての方・初
級者向けの仕事に
使えるパソコンスキ
ルの習得

①パソコン基本操作　②ワードの基礎・
応用　③エクセルの基礎・応用　④パ
ワーポイント基礎・応用　⑤その他のオ
フィス製品の確認　⑥インターネット基
本操作　⑦電子メール基本操作

身体・知的・精
神・発達・その
他（高次脳機能
障害、難病等）

上肢・下肢・聴覚・内部障害
※聴覚障害の方は補聴器
を使用してコミュニケーショ
ンが取れる方。下肢障がい
の方はエレベーターがない
ので自力で階段の昇降が
出来る方。

ＪＲ中央線・青梅線・南武線　立
川駅　徒歩5分　　多摩都市モノ
レール　立川南駅　徒歩5分

10 1 3 42 開講：
10月

1300 1755 指定日 1月
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平成29年度　下半期　障害者委託訓練　受講生募集中コース・公募一覧

知識・技能習得訓練コース（パソコン、事務、オフィス系）

通
番

コース
NO.

訓練科目名 訓練内容 対象障害者 対象者備考
訓練実施

場所最寄駅
訓練
人員

訓
練
最
少
人
員

※１

訓
練
期
間
（ヶ
月）

訓
練
日
数

訓練
開講月

※2

開始
時間

終了
時間

休日/
備考

次回
開講

予定月
※3

（下半期　10月-11月開講予定　平成29年9月1日版）

17 ｃ-131 初級者向けパソコ
ン基礎操作とビジ
ネススキル習得訓
練（東陽町）

タイピング、パソコンの基礎、ワードの
基礎、エクセルの基礎、パワーポイント
の基礎、プレゼンテーション、ビジネスマ
ナー入門、情報セキュリティ入門、就職
支援

身体・知的・精
神・発達・その
他（高次脳機能
障害、難病等）

上肢・下肢・内部障害 東京メトロ東西線　東陽町駅　徒
歩1分、JR総武線　錦糸町駅から
都バス　東陽町駅前行　15分「東
陽町駅前」下車徒歩3分、都営新
宿線　住吉駅から都バス　東陽
町駅前行　10分　「東陽町駅前」
下車徒歩3分

10 5 2 32 開講：
11月

1000 1550 土日祝
日、そ
の他
（指定
日）

順次

18 ｃ-132 ホームページ（ＨＴ
ＭＬ/ＣＳＳ）作成基
礎操作

ＨＴＭＬ5/ＣＳＳの基礎、ＨＴＭＬ５/ＣＳＳ
の応用、プレゼンテーション、ビジネスマ
ナー入門、情報セキュリティ入門、就職
支援

身体・知的・精
神・発達・その
他（高次脳機能
障害、難病等）

上肢・下肢・内部障害 東京メトロ東西線　東陽町駅　徒
歩1分、JR総武線　錦糸町駅から
都バス　東陽町駅前行　15分「東
陽町駅前」下車徒歩3分、都営新
宿線　住吉駅から都バス　東陽
町駅前行　10分　「東陽町駅前」
下車徒歩3分

4 2 2 32 開講：
11月

1000 1550 土日祝
日、そ
の他
（指定
日）

順次

19 ｃ-133 聴覚障害者の為の
ビジネス事務・パソ
コン入門講座

Windows操作の基本・応用、Microsoft
Wordの基本・応用、Microsoft Excelno
基本・応用、ビジネス国語、事務、一般
常識、ビジネスマナー他

身体 聴覚 JR山手線・東京メトロ線・田園都
市線：渋谷駅（東口　徒歩10分、
新南口　徒歩5分）、都バス(都
06、田87）、東急バス(渋71・渋
72）：並木橋　下車　徒歩3分

6 3 3 48 開講： 930 1440 土日祝
日、そ
の他
（指定
日）

12月

20 ｃ-141 16日間ＰＣ基本講
座と面接対策

①ウィンドウズＰＣ基礎技能②タッチタイ
ピングとデータ入力（ホームポジション、
効率の良い入力など）③ワード/エクセ
ル初級技能（パソコン検定対応、ワー
ド：ビジネス文書作成、罫線、オブジェク
ト挿入など、エクセル：集計表作成、関
数基礎、グラフ挿入など）④情報セキュ
リティ（個人情報の取り扱い、パスワー
ドの重要性など）⑤ビジネスマナー基礎
講座と面接対策講座

身体・知的・精
神・発達・その
他（高次脳機能
障害、難病等）

上肢・下肢・聴覚・内部障害
※聴覚の方は口話が読め
る方応相談、筆談対応が必
要な方は面接時要確認。下
肢障害の方は自立歩行が
できる方

東京メトロ丸の内線　中野新橋
駅　徒歩７分、都営地下鉄大江
戸線　西新宿五丁目駅　A1出口
徒歩15分、京王バス：新宿駅西
口（永福町行など）～弥生町三丁
目　徒歩8分、中野駅発（南台交
差点行など）～弥生町二丁目
徒歩5分

6 1 1 16 開講：
11月7日
予定

1000 1540 土・日・
祝日・そ
の他

順次
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平成29年度　下半期　障害者委託訓練　受講生募集中コース・公募一覧

知識・技能習得訓練コース（パソコン、事務、オフィス系）

通
番

コース
NO.

訓練科目名 訓練内容 対象障害者 対象者備考
訓練実施

場所最寄駅
訓練
人員

訓
練
最
少
人
員

※１

訓
練
期
間
（ヶ
月）

訓
練
日
数

訓練
開講月

※2

開始
時間

終了
時間

休日/
備考

次回
開講

予定月
※3

（下半期　10月-11月開講予定　平成29年9月1日版）

21 ｃ-142 11時スタートのパソ
コン講座と面接対
策

①ウィンドウズＰＣ基本技能②タッチタイ
ピングとデータ入力（ホームポジション、
効率の良い入力など）③ワード/エクセ
ル基本技能（検定対応、ワード：ビジネ
ス文書作成、罫線、オブジェクト挿入な
ど、エクセル：集計表作成、関数基礎、
グラフ挿入など）④ワード/エクセル実務
模擬（データ入力～加工等）⑤パワーポ
イント基本技能（検定対応、スライド作
成の基本）⑥情報セキュリティ（個人情
報の取り扱い等）⑦ビジネスコミュニ
ケーションの基礎と面接対策

身体・知的・精
神・発達・その
他（高次脳機能
障害、難病等）

上肢・下肢・聴覚・内部障害
※聴覚の方は口話が読め
る方応相談、筆談対応が必
要な方は面接時要確認。下
肢障害の方は自立歩行が
できる方

東京メトロ丸の内線　中野新橋
駅　徒歩７分、都営地下鉄大江
戸線　西新宿五丁目駅　A1出口
徒歩15分、京王バス：新宿駅西
口（永福町行など）～弥生町三丁
目　徒歩8分、中野駅発（南台交
差点行など）～弥生町二丁目
徒歩5分

6 1 2 40 開講： 1100 1510 土・日・
祝日・そ
の他

1月

22 ｃ-143 ”急がば学べ！初
心者からスペシャリ
ストへ” Webクリエ
イター　エキスパー
ト科

① Webクリエイター基礎演習　②Webク
リエイター応用演習　③Webサイト応用
制作　④安全衛生　⑤ビジネスマナー
⑥振り返り

身体・知的・精
神・発達・その
他（高次脳機能
障害、難病等）

上肢、下肢、視覚、聴覚、内
部障害※下肢（歩行可能な
方）、視覚（弱視でディスプ
レイ画面が見える方）、聴覚
（補助具を使用して授業内
容を聞ける方）、詳細につき
応相談

東京メトロ丸の内線・南北線　後
楽園駅　徒歩8分、都営地下鉄三
田線・大江戸線　春日駅　徒歩8
分、都バス上60系統　小石川二
丁目バス停より徒歩5分（乗車時
間：大塚駅バス停から15分程度
上野公園バス停より30分程度）

12 5 2 32 開講： 1000 1540 土・日・
祝日・そ
の他

1月

23 ｃ-144 ”急がば学べ！初
心者からスペシャリ
ストへ” オフィス
ワーク総合科

①文書作成演習（基礎・応用編）　②文
書作成演習（総合演習編）　③表計算
演習（基礎・応用編）　④表計算演習
（総合演習編）　⑤Webクリエイター基礎
演習　⑥Webクリエイター応用演習　⑦
安全衛生　⑧ビジネスマナー　⑨就職
支援　⑩振り返り

身体・知的・精
神・発達・その
他（高次脳機能
障害、難病等）

上肢、下肢、視覚、聴覚、内
部障害※下肢（歩行可能な
方）、視覚（弱視でディスプ
レイ画面が見える方）、聴覚
（補助具を使用して授業内
容を聞ける方）、詳細につき
応相談

東京メトロ丸の内線・南北線　後
楽園駅　徒歩8分、都営地下鉄三
田線・大江戸線　春日駅　徒歩8
分、都バス上60系統　小石川二
丁目バス停より徒歩5分（乗車時
間：大塚駅バス停から15分程度
上野公園バス停より30分程度）

12 5 3 48 開講：
10月中旬
予定

1000 1540 土・日・
祝日・そ
の他

-

24 ｃ-145 ワードプレスによる
実践的Webサイト・
デザイン

①ワードプレスの基本オペレーション
②コンテンツ制作実務　③Webサイト制
作

身体・精神・発
達

下肢・聴覚　※下肢の方は
階段昇降が可能な方、聴覚
は補助具を使用するかまた
は筆談を補助として訓練が
可能な方、パソコンスキル
が初級以上の方

ＪR各線　御茶ノ水駅　徒歩７分、
東京メトロ　千代田線　新御茶ノ
水駅　徒歩2分、都営新宿線　小
川町駅　徒歩2分

2 1 1 14 順次 1000 1700 土・日・
祝日・そ
の他

順次
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平成29年度　下半期　障害者委託訓練　受講生募集中コース・公募一覧

知識・技能習得訓練コース（パソコン、事務、オフィス系）

通
番

コース
NO.

訓練科目名 訓練内容 対象障害者 対象者備考
訓練実施

場所最寄駅
訓練
人員

訓
練
最
少
人
員

※１

訓
練
期
間
（ヶ
月）

訓
練
日
数

訓練
開講月

※2

開始
時間

終了
時間

休日/
備考

次回
開講

予定月
※3

（下半期　10月-11月開講予定　平成29年9月1日版）

25 ｃ-146 アドビ・アプリによる
実践的DTPコンテ
ンツ・デザイン

①イラストレーター・フォトショップの基本
オペレーション　②DTP制作実務　③広
告原稿政策

身体・精神・発
達

下肢・聴覚　※下肢の方は
階段昇降が可能な方、聴覚
は補助具を使用するかまた
は筆談を補助として訓練が
可能な方、イラストレー
ター、フォトショップの基礎
修了レベルの方

ＪR各線　御茶ノ水駅　徒歩７分、
東京メトロ　千代田線　新御茶ノ
水駅　徒歩2分、都営新宿線　小
川町駅　徒歩2分

2 1 1 14 順次 1000 1700 土・日・
祝日・そ
の他

順次

26 ｃ-149 オフィスパソコンス
ペシャリスト科

キータッチタイピング、ワードで文書作
成、エクセルで計算を用いる表作成や
グラフ作成、パワーポイントでビジュア
ルコンテンツを用いてのプレゼンテー
ション作成技法等、事務処理に必要な
スキルを短期間で習得します。また、就
職活動のための履歴書、職務経歴書の
書き方等も学習します。

身体・精神・そ
の他（高次脳機
能障害、難病
等）

上肢・下肢・視覚・聴覚・内
部障害　※視覚の方は特別
な器具を使用しないで受講
できる方、聴覚の方は口話
が読める方、筆談で受講で
きる方、下肢の方は自立歩
行、階段の昇降が出来る方
（応相談）

JR中央線　吉祥寺駅徒歩1分、
京王井の頭線　吉祥寺駅徒歩1
分

5 1 2 32 開講： 945 1445 土・日・
祝日・そ
の他

12月、1月

27 ｃ-150 オフィスパソコンエ
キスパート科

キータッチタイピング、ワードで文書作
成や図表作成、エクセルで計算を用い
る表作成やグラフ作成、パワーポイント
でビジュアルコンテンツを用いてのプレ
ゼンテーション作成技法等、事務処理
に必要なスキルを基礎からしっかり習
得します。

併せてインターネットやEメールの操作
方法習得、就職対策の支援も行いま
す。

身体・精神・そ
の他（高次脳機
能障害、難病
等）

上肢・下肢・視覚・聴覚・内
部障害　※視覚の方は特別
な器具を使用しないで受講
できる方、聴覚の方は口話
が読める方、筆談で受講で
きる方、下肢の方は自立歩
行、階段の昇降が出来る方
（応相談）

JR中央線　吉祥寺駅徒歩1分、
京王井の頭線　吉祥寺駅徒歩1
分

5 1 3 48 開講：
10月4日
予定

945 1445 土・日・
祝日・そ
の他

-

28 ｃ-151 オフィス業務で必要
なパソコン＆イン
ターネット操作の基
礎～HP作成、
SNS・クラウドサー
ビス、各種データ加
工の習得

①IT機器の操作②IT基礎知識③Word、
Excel、PowerPoint（基礎～中級まで）④
総合演習⑤SNSのアカウント作成・更新
⑥クラウドサービスの活用⑦各種デー
タ加工⑧メンタルヘルスマネジメント⑨
就職支援⑩社会・コミュニケーション、パ
ソコン資格取得支援

身体・精神・発
達・その他（高
次脳機能障害、
難病等）

上肢・下肢・内部障害　※下
肢の方は自立歩行可能な
方

小田急線　町田駅（北口）　徒歩
12分　　JR横浜線　町田駅（北
口）　徒歩15分　※バス利用の場
合、停留所「保健所入口」にて下
車し、町田第一中学校前まで徒
歩（約4分）※駅からバス利用の
場合、町田バスセンターより「橋
本駅北口行（町30）」に乗車（約3
分）

6 2 3 48 開講：
10月
※11月の
可能性有
り

945 1350 土・日・
祝日・そ
の他

1月
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平成29年度　下半期　障害者委託訓練　受講生募集中コース・公募一覧

知識・技能習得訓練コース（パソコン、事務、オフィス系）

通
番

コース
NO.

訓練科目名 訓練内容 対象障害者 対象者備考
訓練実施

場所最寄駅
訓練
人員

訓
練
最
少
人
員

※１

訓
練
期
間
（ヶ
月）

訓
練
日
数

訓練
開講月

※2

開始
時間

終了
時間

休日/
備考

次回
開講

予定月
※3

（下半期　10月-11月開講予定　平成29年9月1日版）

29 ｃ-152 「就活スキル」向上
＆実務に役立つ
「PCスキル」向上
（精神障害者の方
向け）

ワード、エクセル、パワーポイント、CMS
（ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ作成）の基本操作/実践的
な資料作成・Eメール等

精神 都営新宿線　岩本町駅A5出口
徒歩1分、東京メトロ日比谷線
秋葉原駅5番出口　徒歩3分、JR
秋葉原駅　徒歩5分、　JR神田駅
東口または北口　徒歩6分

5 3 2 34 開講：
11月

1000 1550 土・日・
祝日・そ
の他

1月

30 ｃ-155 Ｗord pressを使っ
たホームページの
修正・更新方法習
得とＰＣ等での仕事
に役立つ実務習得

①オリエンテーション　②Ｗord pressを
使ったホームページの修正・更新　③イ
ンターネット検索　④Word・Excelを使っ
た仕事に役立つ実務作業　⑤必要とさ
れる事務的軽作業　⑥就職支援　⑦グ
ループワーク　⑧中間振り返りと成果発
表・総括

精神・発達 ＪＲ中央線　武蔵小金井駅　徒歩
7分

6 3 1 20 順次 1300 1650 土・日・
祝日

順次
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平成29年度　下半期　障害者委託訓練　受講生募集中コース・公募一覧

グレー箇所のコースは、現段階では申し込みの受け付けをしておりません。

※1 申込み者数が最少人数に達しない場合は、開講ができない場合がありますのでご了承ください
※2 「訓練開講月」が順次の場合は、申込み状況により順次開講いたします。
※3 「次回開講予定月」の公募開始は、開講予定月を含め3ヶ月前からとなります。（例：　次回開講予定月が、7月の場合は　⇒　5月から公募開始）
　

知識・技能習得訓練コース（清掃、その他作業系）

通
番

コース
NO.

訓練科目名 訓練内容 対象障害者 対象者備考
訓練実施

場所最寄駅

訓
練
人
員

訓
練
最
少
人
員
※
１

訓
練
期
間
（ヶ
月）

訓
練
日
数

訓練
開講月

※2

開始
時間

終了
時間

休日/備
考

次回
開講

予定月
※3

1 ｃ-101 日常清掃の基本技能
の習得（竹の塚）

・共有スペースの清掃・活動室の清
掃、ゴミの回収、分別　①衛生講習
②清掃講習③清掃業務（個別指導
による清掃方法・道具の使い方）④
清掃業務（グループでの役割分担と
段階的な清掃業務の習得）

身体・知的 聴覚　※聴覚の方は筆談また
は口話が読める方

東武スカイツリーライン　竹ノ
塚駅　徒歩15分

1 1 1 14 順次 815 1630 土・日・祝
日・その
他

順次

2 ｃ-102 日常清掃の基本技能
の習得（谷在家）

①共有スペースの清掃　②活動室
の清掃、ごみの回収・分別　③基本
的なビジネスマナーの習得（挨拶・報
告・相談・連絡）等

身体・知的 聴覚　※聴覚の方は筆談また
は口話が読める方

①日暮里舎人ﾗｲﾅｰ　谷在家
駅　徒歩5分、②東武バス「皿
沼循環西新井駅」行　「皿沼
不動前」下車　徒歩5分（西新
井駅西口から乗車し、約15分
乗車）

1 1 1 14 順次 815 1630 土・日・祝
日・その
他

順次

3 ｃ-103 日常清掃の基本技能
の習得（綾瀬）

・共有スペースの清掃・活動室の清
掃、ゴミの回収、分別　①衛生講習
②清掃講習③清掃業務（個別指導
による清掃方法・道具の使い方）④
清掃業務（グループでの役割分担と
段階的な清掃業務の習得）

身体・知的 聴覚　※聴覚の方は筆談また
は口話が読める方

つくばエクスプレス　青井駅
徒歩15分

1 1 1 14 順次 815 1630 土・日・祝
日・その
他

順次

4 ｃ-104 建物や施設の清掃作
業の習得

①各種清掃用具の使用方法、清掃
手順②建物及び施設内（廊下、階
段、トイレ、洗面所、事務室内等）の
清掃③各室のゴミ回収④回収したゴ
ミの分別作業

身体・知的・精神・
発達・その他（高
次脳機能障害、難
病等）

上肢・下肢・内部障害　※下肢
の方は自力歩行可能な方

東京メトロ千代田線　京成本
線　町屋駅　徒歩8分

2 1 1 20 順次 745 1200 土・日・祝
日・その
他

順次

（下半期　10月-11月開講予定　平成29年9月1日版）

9/13



平成29年度　下半期　障害者委託訓練　受講生募集中コース・公募一覧

知識・技能習得訓練コース（清掃、その他作業系）

通
番

コース
NO.

訓練科目名 訓練内容 対象障害者 対象者備考
訓練実施

場所最寄駅

訓
練
人
員

訓
練
最
少
人
員
※
１

訓
練
期
間
（ヶ
月）

訓
練
日
数

訓練
開講月

※2

開始
時間

終了
時間

休日/備
考

次回
開講

予定月
※3

（下半期　10月-11月開講予定　平成29年9月1日版）

5 ｃ-105 受付・巡回業務の習
得

①施設利用者の受付業務（接客・電
話応対・予約システムの操作）②施
設内管理・点検③地域情報提供④
施設内巡回　⑤来客者との接遇・安
全確保の配慮

身体・知的・精神・
発達

上肢・下肢・内部障害　※下肢
の方は自力歩行が可能な方

東京メトロ千代田線　または
京成本線　町屋駅　徒歩5分

1 1 1 20 順次 1700 2115 土・日・祝
日・その
他

順次

6 ｃ-109 簡易作業と食品作業
の作業技能習得並び
に清掃・整理作業の習
得

①商品案内のセット作業、封入作業
等の簡易作業の習得　②食品作業
の箱詰め、袋詰め作業等の作業習
得　③清掃、整理の作業習得

知的・精神・発達・
その他（高次脳機
能障害、難病等）

JR青梅線　中神駅、　西武拝
島線　西武立川駅　徒歩15分

2 1 1 14 開講：
10月上
旬

締切：
9月20日

900 1500 土・日・祝
日・その
他

順次

7 ｃ-116 貴金属装身具製作作
業の習得

工具の製作、糸鋸の使い方および
切り抜き、シルエットデザインの工
夫、地金取りと指輪製作に伴う基本
作業

身体・知的・精神 下肢・内部障害　※下肢の方は
段差のある狭い通路を歩行で
きる方

東武東上線　下赤塚駅　徒歩
3分、　東京メトロ　地下鉄赤
塚駅　徒歩3分

2 1 1 10 順次 930 1700 土・日・祝
日・その
他

順次

8 ｃ-120 封入とオフィス作業 オフィスマナー、書類の三つ折り作
業、封入・封印作業、押印作業、宛
名書き、オフィス内の作業

知的・発達・その
他（高次脳機能障
害、難病等）

コミュニケーションが取れること
が条件となります。面接前に障
害の状況をお知らせください。

JR中央線　立川駅　徒歩7分 1 1 1 16 順次 1000 1600 土日祝
日、その
他（指定
日）

順次

9 ｃ-122 鍼灸・按摩マッサージ
の実習と実技・応用

①施術録の作成　②療養費の保険
関係とその対応　③鍼灸・按摩マッ
サージの専門知識の深耕　④鍼灸・
按摩・マッサージの実技　⑤鍼灸・按
摩・マッサージの職場実習

身体 視覚　※国家資格「はり師」
「きゅう師」「マッサージ指圧師」
の何れか一つ以上の免許をお
持ちの方

東京メトロ（地下鉄）　丸ノ内線
四谷三丁目駅　徒歩5分

3 2 3 52 開講：
10月

1000 1625 土日祝
日、その
他（指定
日）

-
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平成29年度　下半期　障害者委託訓練　受講生募集中コース・公募一覧

知識・技能習得訓練コース（清掃、その他作業系）

通
番

コース
NO.

訓練科目名 訓練内容 対象障害者 対象者備考
訓練実施

場所最寄駅

訓
練
人
員

訓
練
最
少
人
員
※
１

訓
練
期
間
（ヶ
月）

訓
練
日
数

訓練
開講月

※2

開始
時間

終了
時間

休日/備
考

次回
開講

予定月
※3

（下半期　10月-11月開講予定　平成29年9月1日版）

10 ｃ-134 軽作業と園芸作業の
習得

①紙製品加工作業・事務作業等の
軽作業　②花壇整備・育苗等の園芸
作業

知的・精神・発達 多摩モノレール・京王線　高幡
不動駅　バス5分　高幡台団
地　徒歩10分　多摩モノレー
ル　中央大学・明星大学駅
徒歩15分

1 1 1 15 順次 900 1600 土日祝
日、その
他（指定
日）

順次

11 ｃ-148 ハーネス加工・清掃等
簡易作業の習得

①時計、自動車部品を使用した組立
加工訓練　②清掃用具取扱いと、清
掃スキルの習得　③商品管理（ピッ
キング、送品業務等）模擬業務訓練

身体・知的・精神・
発達

上肢・下肢・内部障害　※歩行
可能で、日常生活に支障のな
い程度の方

西武国分寺・拝島線　小川駅
徒歩15分

3 1 2 36 開講：
10月

締切：
9月20日

930 1500 土・日・祝
日・その
他

12月
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平成29年度　下半期　障害者委託訓練　受講生募集中コース・公募一覧

グレー箇所のコースは、現段階では申し込みの受け付けをしておりません。

※1 申込み者数が最少人数に達しない場合は、開講ができない場合がありますのでご了承ください
※2 「訓練開講月」が順次の場合は、申込み状況により順次開講いたします。
※3 「次回開講予定月」の公募開始は、開講予定月を含め3ヶ月前からとなります。（例：　次回開講予定月が、7月の場合は　⇒　5月から公募開始）
　

知識・技能習得訓練コース（喫茶、接客、配膳）

通
番

コース
NO.

訓練科目名 訓練内容 対象障害者 対象者備考
訓練実施

場所最寄駅

訓
練
人
員

訓
練
最
少
人
員

※１

訓
練
期
間
（ヶ
月）

訓
練
日
数

訓練
開講月

※2

開始
時間

終了
時間

休日/備
考

次回
開講

予定月
※3

1 ｃ-112 軽食喫茶業務習得 ①喫茶業務の基本（仕事に入る前
にすべきこと、面接書類の書き方
など）②喫茶業務実技（開店準備、
配膳、下膳、売店業務、レジ業務、
後片づけなど）③就労支援セン
ターの協力を得て、情報提供、面
接指導等を行う

身体・知的・精神・発
達・その他（高次脳機
能障害、難病等）

上肢・下肢・内部障害　※応
相談

小田急線　狛江駅　小田急バ
ス-多摩川住宅行、乗車時間
5分、福祉会館前徒歩1分

1 1 1 21 開講：
10月中旬
以降

945 1600 土・日・祝
日・その
他（土曜
開講の場
合有）

順次

2 ｃ-117 お弁当配食センターで
の調理補助・洗い場業
務

お弁当調理補助（仕込み作業）、
洗い場業務(弁当容器の洗浄・調
理器具の洗浄）

知的・精神・発達 JR山手線　大塚駅　徒歩7分 1 1 1 20 順次 900 1355 土・日・祝
日・その
他

順次

3 ｃ-127 弁当宅配部門での配
膳補助・洗い場業務

弁当宅配部門での配膳補助・洗い
場業務、食品衛生についての講習

その他、就労を目指すために必要
なビジネスマナーの習得、面接練
習等

精神・発達 ＪR南武線　谷保駅　徒歩3
分、JR中央線　国立駅【バス
停「富士見台第1団地」もしく
は「谷保駅」下車、10分程度
乗車、バス停より徒歩5分

1 1 1 20 順次 1000 1500 土日祝
日、その
他（指定
日）

順次

4 ｃ-129 飲食店舗での実践的
な開店前準備業務（新
宿）

①清掃（フロア、キッチン、トイレ、メ
ニュー）②テーブルセット（備品、補
充、片付け、セッティング）③食材
準備（衛生・手順・分量・盛り付け）
④ビジネスマナー、就職支援（心構
え、面接指導）

身体・知的・精神・発
達・その他（高次脳機
能障害、難病等）

上肢・下肢・視覚・聴覚・内
部障害　※下肢の方は自立
歩行可能な方、視覚の方は
特別な機器を使用しない
方、聴覚の方は口話が読め
る方

JR各線・都営新宿線・大江戸
線　新宿駅　徒歩5分

8 3 1 20 開講：
11月末

1215 1545 土日祝
日、その
他（指定
日）

2月

（下半期　10月-11月開講予定　平成29年9月1日版）
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平成29年度　下半期　障害者委託訓練　受講生募集中コース・公募一覧

知識・技能習得訓練コース（喫茶、接客、配膳）

通
番

コース
NO.

訓練科目名 訓練内容 対象障害者 対象者備考
訓練実施

場所最寄駅

訓
練
人
員

訓
練
最
少
人
員

※１

訓
練
期
間
（ヶ
月）

訓
練
日
数

訓練
開講月

※2

開始
時間

終了
時間

休日/備
考

次回
開講

予定月
※3

（下半期　10月-11月開講予定　平成29年9月1日版）

5 ｃ-130 飲食店舗での実践的
な開店前準備業務（新
橋）

①清掃（フロア、キッチン、トイレ、メ
ニュー）②テーブルセット（備品、補
充、片付け、セッティング）③食材
準備（衛生・手順・分量・盛り付け）
④ビジネスマナー、就職支援（心構
え、面接指導）

身体・知的・精神・発
達・その他（高次脳機
能障害、難病等）

上肢・下肢・視覚・聴覚・内
部障害　※下肢の方は自立
歩行可能な方、視覚の方は
特別な機器を使用しない
方、聴覚の方は口話が読め
る方

JR新橋駅（銀座口）（日比谷
口）徒歩3分、都営三田線　内
幸町　徒歩5分　都営・メトロ
銀座駅　徒歩7分

8 3 1 20 開講：
10月末

1215 1545 土日祝
日、その
他（指定
日）

1月

6 ｃ-147 接客・サービス業の習
得

①接客業務（注文の取り方、正確
な伝達、運び方）②販売業務（お客
様との対応、商品の袋詰め、配達
等）③清掃一般（店内清掃、店内
整頓、用具の使い方等）④厨房内
業務（食器洗い、残飯整理、お絞り
作り等）⑤調理補助（盛り付け準
備、簡単な盛り付け）

身体・知的・精神・発
達・その他（高次脳機
能障害、難病等）

聴覚、内部障害　※聴覚は
筆談が可能な方　要相談

京成線　青砥駅から　徒歩5
分

1 1 1 20 順次 1000 1550 土・日・祝
日・その
他

順次

7 ｃ-153 カフェにおける接客・
販売（ホール業務）、
厨房作業の習得（永
福町）

接客、清掃、厨房補助（皿洗い、計
量等）、各種準備等

社会人としての必要な知識の習得
（挨拶、ビジネスマナー、問題解決
の方法）

身体・知的・精神・発
達・その他（高次脳機
能障害、難病等）

内部障害 京王井の頭線　永福町駅　徒
歩5分

1 1 1 16 順次 930 1530 土・日・祝
日・その
他

順次

8 ｃ-154 カフェにおける接客・
販売（ホール業務）、
厨房作業の習得（阿
佐ヶ谷）

接客、清掃、厨房補助（皿洗い、計
量等）、各種準備等

社会人としての必要な知識の習得
（挨拶、ビジネスマナー、問題解決
の方法）

身体・知的・精神・発
達・その他（高次脳機
能障害、難病等）

内部障害 丸の内線　南阿佐ヶ谷駅　徒
歩1分

1 1 1 16 順次 930 1530 土・日・祝
日・その
他

順次
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